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                     EFAA biedt opleidingen, hulpmiddelen en bijscholingen voor clubmanagers, fitness
                        trainers,
                        personal trainers en leefstijlcoaches. 

                    

                    
                         BEL +31 (0)495 - 533229


                     MAIL EFAA KLANTENSERVICE
                    
                        MAIL EFAA ALGEMEEN
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                                                Fitness en PT opleidingen


                                                Kennismaking Fitness


                                                	
                                            
                                            Gratis kennismaking fitness opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            Gratis kennismaking webinar Fitnesstrainer A
                                            
                                            
	
                                            
                                            Fitness Trainer A - level 1: Functionele anatomie
                                            
                                            
	
                                            
                                            Fitness Trainer A - level 1.5: Inspanningsfysiologie
                                            
                                            
	
                                            
                                            Fitness Trainer A - level 2: Trainingsleer
                                            
                                            
	
                                            
                                            Fitness Trainer A: Anatomie / Inspanningsfysiologie / Trainingsleer
                                            
                                            
	
                                            
                                            Assistent Fitnesstrainer (EQF niveau 2) opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            Combinatie opleiding Assistant fitness A en Anatomie, fysiologie en trainingsleer
                                            
                                            


                                                Fitness A


                                                	
                                            
                                            NL Actief Fitnesstrainer A opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            NL Actief Fitnesstrainer A opleiding online Summer School
                                            
                                            
	
                                            
                                            NL Actief Fitnesstrainer A opleiding - live online
                                            
                                            
	
                                            
                                            NL Actief Fitnesstrainer A opleiding - online zelfstudie
                                            
                                            
	
                                            
                                            Basic Personal Fitness Trainer Certification
                                            
                                            


                                                Fitness B


                                                	
                                            
                                            NL Actief Fitnesstrainer B opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            NL Actief Fitnesstrainer B opleiding online
                                            
                                            


                                                Kennismaking Personal Trainer


                                                	
                                            
                                            Gratis kennismaking webinar NASM Personal Trainer opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            Gratis kennismaking e-learning NASM Personal Trainer
                                            
                                            
	
                                            
                                            Free introductory webinar NASM Personal Trainer course
                                            
                                            


                                                NASM Personal Trainer


                                                	
                                            
                                            NASM Personal Trainer opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Practical Personal Trainer course
                                            
                                            
	
                                            
                                            Combined Start-up Basic Fitness trainer and NASM Personal Trainer Selfstudy
                                            
                                            
	
                                            
                                            Combined Start-up Basic Fitness trainer and NASM Practical Personal Trainer course
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Certified Personal Trainer (CPT)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Weight Loss Coach Bundle
                                            
                                            
	
                                            
                                            Boek: NASM Essentials of Personal Fitness Training, 7th edition
                                            
                                            
	
                                            
                                            Boek: NASM Essentials of Personal Fitness Training, 6th edition
                                            
                                            


                                                Combinatie pakketten


                                                	
                                            
                                            Personal trainer BASIS
                                            
                                            
	
                                            
                                            Personal trainer PLUS A
                                            
                                            
	
                                            
                                            Personal trainer PLUS B
                                            
                                            
	
                                            
                                            Personal trainer PRO
                                            
                                            


                                                Functionele Houding Specialist


                                                	
                                            
                                            Functionele Houding Specialist A
                                            
                                            
	
                                            
                                            Functionele Houding Specialist B
                                            
                                            
	
                                            
                                            Combinatie opleiding Functionele Houding Specialist A,B en CES Selfstudy
                                            
                                            
	
                                            
                                            Combinatie opleiding Functionele Houding Specialist A en B
                                            
                                            


                                                Sport Care Plus Coach opleiding


                                                	
                                            
                                            Sport Care Plus Coach opleiding
                                            
                                            


                                                TRX opleidingen


                                                	
                                            
                                            TRX Suspension Training® opleiding
                                            
                                            


                                                NASM PT specialisaties


                                                	
                                            
                                            Free guide to body building
                                            
                                            
	
                                            
                                            CPR/AED Certification Online
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Physique and Bodybuilding Coach (NASM-PBC)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Connected
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Stretching and Flexibility coach (SFC)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Performance Enhancement Specialization (PES)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Senior Fitness Specialization (SFS)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Corrective Exercise Specialist (CES)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Behavior Change Specialization (BCS)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Weight Loss Specialization (WLS)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Women's Fitness Specialization (WFS)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Youth Exercise Specialization (YES)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Business Blueprint
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Mixed Martial Arts Conditioning Specialist (MMACS)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Virtual Coaching Specialization (VCS)
                                            
                                            
	
                                            
                                            Cardio for Fitness (V2)
                                            
                                            


                                                Pre- en postnatale fitness specialist


                                                	
                                            
                                            Pre- & Postnatale Fitness Specialist
                                            
                                            


                                                AI en ChatGPT in fitness


                                                	
                                            
                                            Gratis kennismaking webinar: AI en ChatGPT in fitness
                                            
                                            
	
                                            
                                            Cursus 1: Artificiële Intelligentie: Van oorsprong tot toekomst
                                            
                                            
	
                                            
                                            Cursus 2: ChatGPT: Het digitale superbrein ontcijferd
                                            
                                            
	
                                            
                                            Cursus 3: AI en ChatGPT in de fitnessindustrie
                                            
                                            
	
                                            
                                            Cursus 4: AI en ChatGPT voor de fitnesstrainer
                                            
                                            
	
                                            
                                            Cursus 5: AI en ChatGPT voor de fitness ondernemer
                                            
                                            
	
                                            
                                            Totaal opleiding AI en Chat GPT voor fitnesstrainers
                                            
                                            
	
                                            
                                            Totaal opleiding AI en Chat GPT voor fitness ondernemers
                                            
                                            


                                                Fitness workshops


                                                	
                                            
                                            Fitness met passie 2.0 - online zelfstudie
                                            
                                            
	
                                            
                                            Fitness met passie 2.0 - workshop
                                            
                                            
	
                                            
                                            Core Conditioning Trainer
                                            
                                            


                                                Online opleidingen


                                                	
                                            
                                            Fitness Trainer A - level 1: Functionele anatomie
                                            
                                            
	
                                            
                                            Fitness Trainer A - level 1.5: Inspanningsfysiologie
                                            
                                            
	
                                            
                                            Fitness Trainer A - level 2: Trainingsleer
                                            
                                            
	
                                            
                                            Fitness Trainer A: Anatomie / Inspanningsfysiologie / Trainingsleer
                                            
                                            
	
                                            
                                            Assistent Fitnesstrainer (EQF niveau 2) opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            Combinatie opleiding Assistant fitness A en Anatomie, fysiologie en trainingsleer
                                            
                                            
	
                                            
                                            NL Actief Fitnesstrainer A opleiding online Summer School
                                            
                                            
	
                                            
                                            NL Actief Fitnesstrainer A opleiding - live online
                                            
                                            
	
                                            
                                            NL Actief Fitnesstrainer A opleiding - online zelfstudie
                                            
                                            
	
                                            
                                            Basic Personal Fitness Trainer Certification
                                            
                                            
	
                                            
                                            NL Actief Fitnesstrainer B opleiding online
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Certified Personal Trainer (CPT)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Weight Loss Coach Bundle
                                            
                                            
	
                                            
                                            CPR/AED Certification Online
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Physique and Bodybuilding Coach (NASM-PBC)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Connected
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Stretching and Flexibility coach (SFC)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Performance Enhancement Specialization (PES)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Senior Fitness Specialization (SFS)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Corrective Exercise Specialist (CES)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Behavior Change Specialization (BCS)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Weight Loss Specialization (WLS)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Women's Fitness Specialization (WFS)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Youth Exercise Specialization (YES)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Business Blueprint
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Mixed Martial Arts Conditioning Specialist (MMACS)
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Virtual Coaching Specialization (VCS)
                                            
                                            
	
                                            
                                            Cardio for Fitness (V2)
                                            
                                            
	
                                            
                                            Cursus 1: Artificiële Intelligentie: Van oorsprong tot toekomst
                                            
                                            
	
                                            
                                            Cursus 2: ChatGPT: Het digitale superbrein ontcijferd
                                            
                                            
	
                                            
                                            Cursus 3: AI en ChatGPT in de fitnessindustrie
                                            
                                            
	
                                            
                                            Cursus 4: AI en ChatGPT voor de fitnesstrainer
                                            
                                            
	
                                            
                                            Cursus 5: AI en ChatGPT voor de fitness ondernemer
                                            
                                            
	
                                            
                                            Totaal opleiding AI en Chat GPT voor fitnesstrainers
                                            
                                            
	
                                            
                                            Totaal opleiding AI en Chat GPT voor fitness ondernemers
                                            
                                            
	
                                            
                                            Fitness met passie 2.0 - online zelfstudie
                                            
                                            
	
                                            
                                            Meer online opleidingen ...
                                            
                                            


 
                                                Voeding, health en lifestyle opleidingen


                                                Coach24


                                                	
                                            
                                            Coach24
                                            
                                            


                                                Voeding opleidingen


                                                	
                                            
                                            Voedingscoach - live online
                                            
                                            
	
                                            
                                            Voedingscoach - online zelfstudie
                                            
                                            
	
                                            
                                            Gepersonaliseerde voeding coach!
                                            
                                            
	
                                            
                                            NASM Certified Nutrition Coach (CNC)
                                            
                                            


                                                Beweeg opleidingen


                                                	
                                            
                                            Beweegcoach - live online
                                            
                                            
	
                                            
                                            Beweegcoach - online zelfstudie
                                            
                                            


                                                Leefstijl opleidingen


                                                	
                                            
                                            Gratis kennismaking webinar Leefstijlcoach niveau 4 opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            Leefstijl basis cursus - online zelfstudie
                                            
                                            
	
                                            
                                            Leefstijlcoach - NL Actief – niveau 4
                                            
                                            
	
                                            
                                            Leefstijlcoach - NL Actief – niveau 4 - online zelfstudie
                                            
                                            
	
                                            
                                            Leefstijl- en Vitaliteitscoach basis opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            Leefstijl- en Vitaliteitscoach plus opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            Leefstijl- en Vitaliteitscoach pro opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            Leefstijl- en Vitaliteitscoach totaal opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            Module 1: Leefstijl- en vitaliteitsadviseur
                                            
                                            
	
                                            
                                            Module 3: Begeleiden naar gedragsverandering
                                            
                                            
	
                                            
                                            Module 2: Mindset Coaching opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            Module 4: De coach als inspirator
                                            
                                            
	
                                            
                                            Module 5: Coachen op de vijf niveaus van bewustzijn
                                            
                                            


                                                Specifieke doelgroepen


                                                	
                                            
                                            NL Actief Bewegingsdeskundige 3+ Reuma - live online
                                            
                                            
	
                                            
                                            NL Actief Bewegingsdeskundige 3+ Reuma - online zelfstudie
                                            
                                            
	
                                            
                                            NL Actief Bewegingsdeskundige 4+ Reuma - live online
                                            
                                            
	
                                            
                                            NL Actief Bewegingsdeskundige 4+ Reuma - online zelfstudie
                                            
                                            
	
                                            
                                            NL Actief Bewegingsdeskundige 4+ diabetes - online zelfstudie
                                            
                                            
	
                                            
                                            NL Actief Bewegingsdeskundige 4+ overgewicht / obesitas - online zelfstudie
                                            
                                            
	
                                            
                                            NL Actief Bewegingsdeskundige 4+ Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH) - online zelfstudie
                                            
                                            
	
                                            
                                            NL Actief Bewegingsdeskundige 4+ specifieke doelgroepen - online zelfstudie
                                            
                                            


                                                Mindful coachen opleiding


                                                	
                                            
                                            Mindful coachen opleiding
                                            
                                            


                                                Body Mind Release therapeut Opleiding


                                                	
                                            
                                            Opleiding erkend Body Mind Release therapeut
                                            
                                            


                                                Leefstijlcoach specialisatie opleidingen


                                                	
                                            
                                            Leefstijl- en preventie adviseur - Inhouse training
                                            
                                            
	
                                            
                                            Video E-learning Motiveren van leden met motivational interviewing
                                            
                                            
	
                                            
                                            Motiveren van leden met motivational interviewing
                                            
                                            
	
                                            
                                            Meer online specialisatie opleidingen ...
                                            
                                            


                                                FlowHub7 en Flow coach opleidingen


                                                	
                                            
                                            Flow Coach training
                                            
                                            
	
                                            
                                            FlowHub7 online
                                            
                                            


 
                                                Groepstraining opleidingen


                                                Bootcamp trainer


                                                	
                                            
                                            Bootcamp trainer opleiding
                                            
                                            


                                                Running instructeur


                                                	
                                            
                                            Running Instructeur totaal opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            Basiscursus Running Instructor
                                            
                                            
	
                                            
                                            Praktisch trainen op hartslag of schema
                                            
                                            
	
                                            
                                            Blessurepreventie en oefenvormen hardlooptechniek
                                            
                                            


                                                Gladiator workouts


                                                	
                                            
                                            THE GLADIATOR WORKOUTS®
                                            
                                            


                                                Teaching skills opleiding


                                                	
                                            
                                            Teaching skills opleiding
                                            
                                            


                                                Step instructor opleiding


                                                	
                                            
                                            Step instructor opleiding
                                            
                                            


                                                Cycling instructeur


                                                	
                                            
                                            Cycle Instructor opleiding
                                            
                                            


                                                Zumba® instructeur


                                                	
                                            
                                            Zumba® basic 1 instructor training
                                            
                                            


                                                UFW Boxing opleidingen


                                                	
                                            
                                            UFW Fight-Fitness PRO voordeelpakket
                                            
                                            
	
                                            
                                            UFW Boxing45 incompany training
                                            
                                            
	
                                            
                                            UFW Fight-Fitness Allround Voordeelpakket
                                            
                                            
	
                                            
                                            UFW KidBoxing instructeur opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            UFW Kickboxing Instructeur opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            UFW combinatie opleiding Kickboxing & Boxing45
                                            
                                            
	
                                            
                                            UFW Allround Specialist
                                            
                                            
	
                                            
                                            UFW combinatie opleiding Fight Cardio & Kickfun
                                            
                                            
	
                                            
                                            UFW KickFun Instructeur opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            UFW Boxing45 Instructeur opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            UFW Fight Cardio (Kardo) Instructeur online opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            UFW Boxing45 online opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            UFW KickFun Instructeur online
                                            
                                            


                                                UFW Boxing workshops


                                                	
                                            
                                            UFW Specialist - Fight voor Personal Trainers
                                            
                                            
	
                                            
                                            UFW Specialist - Dojo / Club Marketing
                                            
                                            
	
                                            
                                            UFW Expert - Heavy Bag Instructor
                                            
                                            
	
                                            
                                            UFW Stretch&Relax
                                            
                                            


                                                EMS trainer


                                                	
                                            
                                            EMS Trainer opleiding -  Basis
                                            
                                            
	
                                            
                                            EMS Trainer opleiding - Level 1
                                            
                                            
	
                                            
                                            EMS Trainer combinatie opleiding - Basis en Level 1
                                            
                                            
	
                                            
                                            EMS Trainer opleiding - Level 2
                                            
                                            
	
                                            
                                            EMS Trainer totaal opleiding - Basis, Level 1 en Level 2
                                            
                                            


                                                Parkinson BoXing Coach


                                                	
                                            
                                            Parkinson BoXing Coach Opleiding
                                            
                                            


                                                Yogirya® instructeur


                                                	
                                            
                                            Gratis online kennismaking workshop Yogirya®
                                            
                                            
	
                                            
                                            Yogirya® Instructeurs TOTAAL opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            Yogirya® Instructeurs TOTAAL opleiding - online zelfstudie
                                            
                                            
	
                                            
                                            Yogirya® Instructeurs opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            Yogirya® Instructeurs opleiding - online zelfstudie
                                            
                                            
	
                                            
                                            Yogirya® Instructeurs opleiding - live online
                                            
                                            


                                                NirvanaFitness® instructeur


                                                	
                                            
                                            NirvanaFitness® Online instructeurstrainingen
                                            
                                            


 
                                                Management en business


                                                Praktijk management opleidingen


                                                	
                                            
                                            Master in Clubmanagement
                                            
                                            


                                                Online management opleidingen


                                                	
                                            
                                            Online opleiding – Leiderschap
                                            
                                            
	
                                            
                                            Online opleiding – Strategisch management
                                            
                                            


                                                Opleiding/begeleiding op afstand


                                                	
                                            
                                            Fitness Management opleiding
                                            
                                            
	
                                            
                                            Total Quality Club Management
                                            
                                            
	
                                            
                                            Preventiecentrum Management opleiding zelfstandig programma
                                            
                                            


                                                In company management opleidingen


                                                	
                                            
                                            Meer dan motiveren - incompany training
                                            
                                            


 
                                                Inhouse trainingen


                                                Theoretische dag trainingen


                                                	
                                            
                                            Bewegen is Medicijn
                                            
                                            
	
                                            
                                            Eet je Vitaal – voeding als medicijn
                                            
                                            
	
                                            
                                            Fitness met passie – Inhouse workshop
                                            
                                            
	
                                            
                                            Mentale kracht – Dieper inzicht in motivatie
                                            
                                            
	
                                            
                                            Ontwikkelen van motivatie – op weg naar duurzaam resultaat
                                            
                                            
	
                                            
                                            Professionele gesprekstechnieken – basis training
                                            
                                            
	
                                            
                                            Professionele gesprekstechnieken – de verdieping
                                            
                                            


                                                Praktijk gerichte dag trainingen


                                                	
                                            
                                            Core Conditioning Training (inhouse)
                                            
                                            
	
                                            
                                            Begeleiden van mensen met lage rugklachten
                                            
                                            
	
                                            
                                            No GLUTES no GLORY - Training voor personal trainers
                                            
                                            
	
                                            
                                            Inhouse training conflicthantering
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